
Fagskole – helse og miljø



Fagskoleutdanningen er korte, 
yrkesrettede utdanninger som 
bygger på videregående opplæring 
eller tilsvarende realkompetanse.  
NOKUT godkjenner utdanninger 
ved norske fagskoler.  Man oppnår 
ikke studiepoeng, men utdannin­
gen gir en selvstendig kompetanse 
som kvalifiserer for en plass i 
arbeidslivet uten ytterligere  
opplæring.  Alle godkjente ut­
danninger gir rett til lån i Statens 
Lånekasse.

Vi kan tilby følgende linjer:
•	 Eldreomsorg
•	 Psykisk helsearbeid
•	 Metodisk miljøarbeid
•	 Rehabilitering
•	 Kreftomsorg og lindrende pleie
•	 Oppvekstfag
•	 Barsel og barnepleie
•	 Inkluderende arbeidsliv

Hele utdanningen er modulbasert 
over 1 ½ år. Hver fagmodul går 
over 3 dager hvor to dager er  
undervisning og en dag gruppe­
arbeid. Det er til sammen 5  
moduler. Modul 1 er felles for alle 
utdanningene. Hensikten med 
videreutdanningen er å utdanne 
reflekterte yrkesutøvere. Gjen­
nom valgte progresjon vil student­
ene, på bakgrunn av tidligere 
ervervede kunnskaper, tilegne 
seg nye kunnskaper, holdninger 
og ferdigheter. Gjennom å være 
nysgjerrig, kreativ, samarbeids- og 

lærevillig vil studenten få økt sin 
faglige kompetanse gjennom teori, 
obligatoriske oppgaver og praksis. 
Teori og refleksjoner i modul 1, 2, 
3 og 4 danner grunnlaget for den 
videre progresjonen. Å tilegne seg 
ny kunnskap danner grunnlaget 
for dypere faglig innsikt og evnen 
til å anvende denne i daglig arbeid. 
Studenten vil gjennom fordypn­
ingsoppgaven i modul 5, arbeide 
med hensiktsmessig planlegging, 
systematisk tenkning og problem­
løsning. Videre vil studenten få 
opparbeidet evnen til å gå inn i 
mellommenneskelige forhold ved 
å ha gode kommunikasjonsevner, 
situasjonsforståelse og selvinnsikt.
	
Opptakskrav: fullført videregående 
skole, helse- og sosialfag, i tillegg 
til ett års praksis eller tilsvarende 
realkompetanse.

Be om nærmere opplysninger  
om sted, pris og oppstart på  
tlf. 32 21 34 10 eller gå inn på 
våre hjemmesider www.fubvt.no

Fellesfag modul 1 er lik  
for alle utdanningene:
•	 Studieteknikk og bruk av IKT
•	 Etikk
•	 Helse- og miljøkunnskap
•	 Kommunikasjon og yrkesroller
•	 Velferdssamfunnet
•	 Mangfold og inkludering
•	� IKT- kommunikasjon og  

saksbehandling

– din lokale kompetansepartner



Eldreomsorg

Studiespesialisering innen eldreomsorg

•	 Normal aldring og sykdommer hos eldre

•	 �Somatiske sykdommer relatert 	

til høy alder

•	 Psykiske lidelser, demens og konfusjoner

•	 Etisk refleksjon

•	 Sorg og krisereaksjoner

•	 Forebyggende arbeid

•	 Faglig fordypning innen eldreomsorg

Psykisk helsearbeid

Psykisk helsearbeid  

– hvordan forstå psykiske lidelser

•	 Behandlings og omsorgsmodeller

•	 Psykiske lidelser og relaterte tilstander

•	 Brukermedvirkning

•	 Relasjonskompetanse 

•	 Psykososialt arbeid 

•	 Prosjektstyring

•	 Veiledning og servicekommunikasjon

•	 Helse- og sosialpolitiske mål

•	 Prosjektfaglig veiledning

Rehabilitering

Fordypning innen rehabilitering

•	 Målgruppen for rehabilitering

•	 Rehabilitering som virksomhet

•	 Rehabiliteringsprosess

•	 Faglig fordypning

•	 Prosjektstyring

•	 Aktuelt IKT-verktøy

•	 Veiledning og servicekommunikasjon

•	 Helse og sosialpolitisk mål

•	 Prosjektfaglig veiledning

– din lokale kompetansepartner

Inkluderende arbeidsliv

Fordypning innen Inkluderende arbeidsliv

•	 �Intensjonsavtalen om et inkluderende 

arbeidsliv

•	 HMS i et inkluderende arbeidsliv

•	 Inkludering og tilpasning

•	 Folketrygdens regelverk

•	 Arbeidsmiljøloven 

•	 Arbeidslivets helse- og miljøutfordringer

•	 Relasjonskompetanse

•	 Psykososialt arbeidsmiljø

•	 Faglig fordypning

•	 Prosjektstyring

•	 Aktuelt IKT-verktøy 

•	 Veiledning og servicekommunikasjon

•	 Helse og sosialpolitisk mål

•	 Prosjektfaglig veiledning



Kreftomsorg og lindrende pleie

Studiespesialisering innen Kreftomsorg og 

lindrende pleie 

•	 �En kreftdiagnose – betydning for 	

pasient og pårørende  

•	 �Kreftsykdommer og behandlingsformer

•	 �Rehabiliteringsprosessen

•	 �Lindrende omsorg i et samfunns

perspektiv – kommunikasjon

•	 �Lindring og velvære - smerte og 	

symptomlindring

•	 �Studiespesialisering innen kreft 	

og lindrende pleie

•	 Prosjektstyring

•	 Aktuelt IKT-verktøy 

•	 Veiledning og servicekommunikasjon

•	 Politiske mål og krav til yrkesrollen

•	 Prosjektfaglig veiledning

Oppvekstfag

Fordypning innen det oppvekstfaglige  

arbeidsområdet

•	 Tverrfaglig oppvekstmiljøarbeid

•	 Kulturelt mangfold

•	 �Profesjonell yrkesutøvelse i arbeid 	

med barn og unge

•	 �Forebyggende og helsefremmende 	

arbeid blant barn og unge

•	 Barn- og unge med spesielle behov

•	 Etikk og kommunikasjon

•	 �Sosial kompetanse, samhandling 	

og mestring

•	 �Fordypning innen oppvekstfag

•	 �Prosjektstyring

•	 �Aktuelt IKT-verktøy

•	 �Veiledning og servisekommunikasjon

•	 �Politiske mål og krav til yrkesrollen

•	 �Prosjektfaglig veiledning

Barsel og barnepleie

Fordypning innen Barsel og Barnepleie

•	 Svangerskap

•	 Fødsel og barseltid

•	 Det premature barnet

•	 Barnesykepleie

•	 Relasjonskompetanse

•	 Prosjektstyring

•	 Aktuelt IKT-verktøy

•	 Veiledning og servicekommunikasjon

•	 Helse og sosialpolitisk mål

•	 Prosjektfaglig veiledning

Metodisk miljøarbeid

Fordypning innen Metodisk miljøarbeid

•	 Hva er metodisk miljøarbeid?

•	 �Grunnleggende teorier og begreper i 	

omsorg for mennesker med funksjons

hemminger

•	 �Behandlings- og omsorgsmodeller, 

veiledningsteorier

•	 Brukermedvirkning

•	 Funksjonshemming og relaterte tilstander

•	 Psykososialt arbeid

•	 Relasjonskompetanse

Utdanninger der godkjenning er under arbeid:

– din lokale kompetansepartner
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